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  δυνάµεων µέσω εξωτερικής περίσφιγξης. 
Η εξωτερική περίσφιγξη ενεργοποιείται κυρίως λόγω της 
εγκάρσιας διόγκωσης η οποία προκαλείται από την σχετική 
ολίσθηση των µατιζόµενων ράβδων. Ένας προσεγγιστικός 
µηχανισµός ενεργοποίησης της εξωτερικής περίσφιγξης στην 
περιοχή γωνιακής µατιζοµένης ράβδου περιγράφεται στο Σχ. Σ6.10:  
Η σχετική ολίσθηση των µατιζόµενων ράβδων προκαλεί την 
εµφάνιση ρωγµής ολίσθησης, ανοίγµατος «w». Το εµποδιζόµενο 
άνοιγµα αυτής της ρωγµής προκαλεί την ανάπτυξη εφελκυστικών 
τάσεων «σj» στο υλικό της εξωτερικής περίσφιγξης, οι οποίες µε 
την σειρά τους οδηγούν σε θλιπτικές τάσεις «σΝ» στο σκυρόδεµα, 
στην περιοχή των ράβδων, βελτιώνοντας τις συνθήκες συναφείας. 
 

  Η εξωτερική περίσφιγξη εξασφαλίζεται µέσω χαλύβδινων στοιχείων 
(λεπτών µανδυών) ή µέσω ΙΩΠ, υπολογίζεται δε βάσει αξιόπιστων 
µεθόδων. 

 
 
 
 

 
 
 

  

Για την περίπτωση γωνιακών ράβδων, το απαιτούµενο µέγεθος 
εξωτερικής περισφίγξεως επιτρέπεται να υπολογίζεται µέσω των 
ακολούθων σχέσεων: 
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       (Σ6.14α), 

υπό την προϋπόθεση ότι η απαιτούµενη τάση του υλικού 
περίσφιγξης δεν ξεπερνά το όριο αντοχής ή διαρροής του ( uf ), για 
ανεκτή ολίσθηση ράβδων ds .  
Αν το υλικό περίσφιγξης φτάνει στο όριο αντοχής ή διαρροής του 
( uf ) για ολίσθηση µικρότερη της ανεκτής (ανάλογα µε τη στάθµη 
επιτελεστικότητας) ολίσθησης ds  ισχύει: 
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όπου 
c  η µικρότερη επικάλυψη µατιζοµένης ράβδου,  

  

 


